
 

Игры для развития внимания и памяти: 

 

Игра «Игрушку рассмотри, а потом ее опиши» (7мин). 

Инструкция: родитель показывает ребенку игрушку (на несколько секунд), 

затем прячет ее, ребенок описывает игрушку так, как ее запомнил. 

Игра «Волшебный мешочек» (5 - 7мин). 

Ребенок рассматривает 7-8 мелких игрушек. Затем родитель незаметно для 

ребенка кладет одну из игрушек в матерчатый мешочек и говорит: «Потрогай 

мешочек и догадайся, что в нем лежит». Ребенок ощупывает игрушку, 

находящуюся в мешочке, и высказывает свои предположения. Родитель  

вынимает игрушку и показывает ее ребенку. Игра проводится несколько раз. 

Игра «Опиши игрушку» (10 мин). 

Инструкция: родитель складывает несколько  игрушек  в мешочек. Ребенок, 

поочередно, достает одну игрушку и составляет о ней рассказ-описание. 

При возникновении затруднений, можно задать вопросы: 

- «Из чего сделана игрушка?», 

- «Какого она цвета?», 

- «Из чего она состоит (что у нее есть)?», 

- «Как с ней можно играть?» 

Игра "Запомни и повтори движения» (5 - 7мин) 

Инструкция: родитель  показывает три разных движения, ребенок смотрит, 

запоминает и повторяет их. Затем демонстрируются четыре движения и 

взрослый повторяет уже четыре движения. Можно дальше 

усложнять.                                       

Для развития внимания и памяти рекомендуется также работа за столом на 

листах: «Корректурная проба», «Лабиринты», «Соедини по порядку» и др. 


