
ОСНОВНОЕ (ОРГАНИЗОВАННОЕ) МЕНЮ
16.05.2025 МБДОУ "Детский сад общеразвивающего вида №48"
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Завтрак

Суп молочный с пшеничной крупой

Бутерброд с джемом

Какао с молоком

Завтрак2 Кефир

Обед

Суп картофельный с клецками

Птица тушеная

Каша перловая

Компот из сушеных фруктов

Огурец

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной

Полдник2

Запеканка из творога

Яйца вареные

Пряники

Печенье

Чай с сахаром

Всего, Ккал: 

Прием пищи Наименование блюда: 

180 122,2 200 128,34

30/10 106,2 30/20 128,34

165 59,45 180 80,47

120 60 150 75,21

150 95 200 140,57

50 158,83 70 283,14

120 101,19 150 131,01

150 26,07 180 30,88

35 5,27 50 7,07

20 45 40 88,09

20 9,05 40 76

130 205,68 150 245,35

40 157 40 157

30 116,77

40 166,19

180 19,5 200 19

1287,21 1756,66

Заведующий ___________Ю.А. Григорьева
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