
ОСНОВНОЕ (ОРГАНИЗОВАННОЕ) МЕНЮ
21.04.2025 МБДОУ "Детский сад общеразвивающего вида №48"
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Завтрак

Суп молочный с ячневой крупой

Бутерброд с маслом

Чай с сахаром

Завтрак2 Ряженка

Обед

Борщ с капустой и картофелем

Птица, тушенная в соусе с овощами

Огурец

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной

Компот из сушеных фруктов

Полдник2

Запеканка из творога

Вафли

Печенье

Сок фруктовый

Апельсины

Всего, Ккал: 

Прием пищи Наименование блюда: 

180 99,95 200 168,09

30/5 116 30/5 111,25

180 20,53 200 23,49

120 64,8 150 76,77

160 60,25 180 89,19

160 277,33 200 361,58

35 5,27 50 7,52

20 45 40 84,96

20 38 40 76

150 23,2 180 37,44

130 207,16 150 272,24

30 102,33

40 153,24

180 82,8 200 89,94

95 40,85 100 41,72

1183,47 1593,43

Заведующий ___________Ю.А. Григорьева
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