
Нормы развития речи от 0 до 3 лет 

Многих родителей малышей волнует вопрос, всё ли в порядке с их ребенком. 

Или нормально то, что малыш не говорит в 2 года. Иногда детские неврологи 

говорят мамам детей-молчунов, что отсутствие речи в 3 года — ничего 

страшного. Я хочу рассказать о нормах речевого развития, опираясь на 

периодизацию Б. М. Гриншпуна. 

Он выделил 2 периода 

1. Доречевой. 

Крик — первый звук, который появляется у ребенка после рождения. Он 

может быть сильным, слабым, появиться сразу или после каких-то врачебных 

манипуляций. 

3-6 месяцев — гуление. Ребенок начинает произносить серии звуков, обычно 

певучие, гласные (а-а-а), но могут слышаться и согласные звуки (а-а-а-о-о-о-

м-м-м). Гуление у детей всего мира одинаково. Это биологическая 

программа. Гуление есть даже у глухих детишек. 

6-12 месяцев — лепет. Появляются слоги (ба-ба-ба, па-па-па, ма-ма-ба). Это 

еще не первые слова, так как произносимое «ба-ба» не несет никакого 

смысла для ребенка. Лепет может быть слабым или активным, во многом 

лепет зависит от людей, которые окружают малыша. Взрослым надо 

понимать, что лепет — это важный этап в развитии ребенка, от которого во 

многом зависит собственно речевой этап. Поэтому так полезно агукать с 

малышом, повторять его лепетные словечки, эмоционально, громко и 

радостно. Чем больше взаимодействия и речевого общения с малышом на 

«его» языке, тем лучше. В этот же период ребенок начинает различать 

интонации, поэтому важно говорить ласково, с любовью. 

Отмечу, что лепет может отсутствовать у детей с аутизмом, глухих детей. 

Может запаздывать у детей с интеллектуальной недостаточность и у 

алаликов. 



К году ребенку нужно дать возможность самостоятельно есть: жевать 

небольшие кусочки еды (не протертую еду, а твердую), пробовать 

самостоятельно пользоваться ложкой, пить из кружки (да, малыш еще 

неуклюжий, пачкается, но ему уже пора начинать самостоятельно кушать). И 

еще важный момент — дыхание, оно должно быть через нос, а не рот. Если 

ребенок дышит ртом, нужно обратиться к лору. То, как работают мышцы 

артикуляционного аппарата и то, как дышит ребенок тесно связано с речью. 

У детей с ротовым дыханием и неразвитыми мышцами могут быть проблемы 

с речью. 

К 12 месяцам у ребенка должно быть 8-12 слов (например, мама, папа, баба, 

ку-ку, му). Если у вашего ребенка нет 8 слов в год, но при этом ребенок 

контактный, знает жест «пока», «дай», то можно подождать еще полгода, до 

1,5 лет. 

Если же в год у ребенка отсутствуют жесты, он не любит играть, то можно 

заподозрить аутизм, снижение слуха или «сенсорный компонент» (ребенок 

не понимает речь, в будущем может быть сенсорная алалия). С такими 

детками надо начинать заниматься как можно раньше. 

2. Речевой период 

1-1,5 года. В 1,5 года обязательно должны появиться первые слова. Если их 

нет, нужно обратиться к логопеду за консультацией. 

В 1,5 года ребенок уже хорошо понимает речь и может выполнить простую 

просьбу: «Принеси кружку», «Погладь кису». У ребенка появляются 

согласные звуки п, б, м, н (гласные а, у, о, и, э уже есть). В словаре ребенка 

от 70 до 100 слов. Ребенок хорошо произносит простые слова (мама, папа, 

дядя, тётя, киса и т. д.). 

1,5-2 года. Ребенок активен, его словарный запас растет: к двум годам — 

около 200 слов. Дети пытаются общаться со взрослыми, если не хватает слов, 

они используют жесты, самый популярный — указательный жест. 

Появляются первые глаголы, например, «дай», и более сложные слова по 



структуре: из 3 слогов (кубики, молоко). Дети уже могут произносить 

звуки в, ф, г, к, х и даже ль. Малыш вправе смягчать согласные, ведь и 

взрослые с ним сюсюкают. А детки говорят так, как слышат. 

В 2 года уже формируется фонематический слух — способность различать 

звуки. Если перед ребенком поставить стол и стул и попросить его показать, 

где стул и где стол, он справится. Хотя такие задания могут быть сложны для 

детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи. 

2-3 года. Словарный запас уже очень большой — около 1000 слов. В этом 

возрасте дети различают единственное и множественное число сущ. (муха — 

мухи), женский и мужской род (моя мама, мой папа) и активно пытаются 

употреблять все эти формы в речи, но иногда допускают ошибки — это 

нормально. В речи ребенка появляются полноценные длинные предложения, 

появляются союзы «когда» и «почему». 

Период интересен словотворчеством ребенка: продавец = продаватель (как и 

«покупатель»), курица окурилась (по аналогии «кошка окатилась»). 

Словотворчество — важный показатель нормального речевого развития 

ребенка. У детей с умственной отсталостью и аутизмом словотворчества нет. 

Период 3 лет заканчивается кризисом. Ребенок хочет стать независимым от 

мамы, превращается в маленького непоседу и нехочуху. 

После 3 лет наступает дошкольный период, в 5-6 лет ребенка начинают 

готовить к школе. Речь детей уже становится правильной, а в 7 лет она ничем 

не отличается от речи взрослых. 

 


