
Консультация для родителей 

Дыхательная гимнастика для профилактики простудных заболеваний  

в холодное время года 

 

       При понижении температуры окружающей среды, во время прогулок с ребёнком, необходимо правильно 

организовать его двигательную деятельность и с пользой для здоровья провести время на свежем воздухе. 

Для этого необходимо ежедневно укреплять дыхательную мускулатуру, занимаясь с ребёнком всего 

несколько минут в день. Подойдут такие упражнения, как «Вырасти большой», «Ушки», «Часики», «Петух», 

«Семафор», «Ветер», «Задувание свечи». Эти упражнения приведены на карточках ниже. 

      На прогулке можно повторять эти упражнения. Если есть снег, можно вылепить с ребёнком торт, сделать 

«Свечи» и учить его  «Задувать» каждую свечу. К перекладине подвесить верёвку или ленточку, на неё 

прикрепить колечко или шарик и подуть на неё, чтобы шарик раскачивался. Взять трубочку, подуть в неё, 

имитируя игру на дудочке. Если трубочку взять пошире, можно скатать из салфетки шарики и научить 

ребёнка «Стрелять» из неё. Упражнения чередовать с вдохом через нос и резким выдохом через рот. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


