
Консультация для родителей на тему: «Роль подвижных игр в 

воспитании здорового ребенка» 

 

   Подвижная игра оказывает положительное влияние на всестороннее 

гармоническое развитие личности, а также улучшение показателей 

физической подготовленности, повышение качества выполнения детьми 

двигательных заданий. Привлечение детей к активному образу жизни, их 

участие в подвижных играх и спортивных соревнованиях помогает развивать 

у них позитивное отношение к здоровому образу жизни, разнообразные 

навыки в физической, познавательной, эмоциональной областях жизни. 

Поэтому основной целью для нас с вами, уважаемые родители, должно быть: 

- сохранение и укрепление здоровья детей и улучшение их двигательного 

статуса с учётом индивидуальных возможностей и способностей.Подвижная 

игра - это естественный спутник жизни ребенка, источник радостных эмоций, 

обладающий великой силой. Именно в дошкольном возрасте у ребенка 

происходит усложнение моторики и координации движений. Этот процесс 

происходит в результате повседневного выполнения таких движений, как 

ходьба, бег, подпрыгивание, перепрыгивание, ползание. Однако повторение 

тех же движений в ходе подвижной игры позволяет значительно ускорить 

формирование двигательных навыков, способствуя раннему развитию ребенка 

как в физическом, так и в психическом плане. 

Во время подвижных игр дошкольник учится слушать, выполнять четкие 

правила, быть внимательным, согласовывать свои движения с движениями 

других играющих, конечно же, дружить и находить взаимопонимание со 

сверстниками. Особенно полезны подвижные игры для дошкольников 

застенчивым деткам! Активные подвижные игры помогают им преодолеть 

робость. В игре малыш забывает о своем стеснении и просто наслаждается 

действием и успехом, когда все у него получается 

Детям интересно играть, ведь игра – это основная форма обучения у детей 

дошкольного возраста. 

Движения - первые истоки смелости, выносливости, решительности 

маленького ребенка, а у более старших детей - форма проявления этих важных 

человеческих качеств. 

Игры с движениями дают детям яркие мгновения чудесного человеческого 

общения, развивают опыт поведения. Ощущение умения красиво двигаться 

приносит истинную радость и эстетическое удовольствие 

У каждой определенной подвижной игры есть свои условия и правила, 

выполняя которые достигается цель игры. Все подвижные игры разнообразны 

по своей организации. Некоторые игры обладают сюжетом, есть 

определенные роли и правила. Существуют игры без ролей, в них дети 

выполняют только двигательные упражнения по определенным правилам. И 



также есть игры, где все действия подчинены и обыграны текстом, который 

произносит взрослый. 

Очень важна роль подвижных игр в увеличении двигательной активности 

детей в течение дня. Особое значение имеют они для увеличения 

физиологических нагрузок на организм ребенка. Активные двигательные 

действия при эмоциональном подъеме способствуют значительному 

усилению деятельности костно-мышечной, сердечно - сосудистой и 

дыхательной систем, благодаря чему происходит улучшение обмена веществ 

в организме и соответствующая тренировка функций различных систем и 

органов. 

Чем больше подвижных игр для дошкольников могут предложить взрослые, 

тем полнее удовлетворят жизненные потребности малышей. 

Наиболее эффективно проведение подвижных игр на свежем воздухе. Таким 

образом, подвижные игры служат методом совершенствования уже освоенных 

детьми двигательных навыков и воспитания физических качеств. Участие 

взрослых в подвижных играх приносит двойную пользу: доставляет детям 

много радости, а родителям дает возможность лучше узнать своего ребенка, 

стать ему другом. Уважаемые родители, если вы хотите, чтобы детство для 

вашего ребёнка было незабываемым, играйте с ним, будьте для него другом и 

не бойтесь показаться смешным. Дети очень «чистые» и искренние и потому 

оценят по достоинству всё, что мы (взрослые), им даём… 

Играйте со своими детьми и будьте счастливы вместе! 

 


