
Консультация для родителей 

«Футбол - движение и здоровье» 

Наши дети живут в условиях постоянно меняющейся действительности. 

Все чаще можно встретить во дворе скучающих, равнодушных к спортивным 

и подвижным играм, слабых и неумелых мальчишек и девчонок. Многие 

ребята перестали выходить играть во двор, отдавая предпочтения 

малоподвижным видам деятельности: телеиграм, занятием с конструктором, 

просмотру мультфильмов. А для ребенка малоподвижный образ жизни - это 

потеря здоровья, нарушение физического и интеллектуального развития. 

Именно в спортивных играх ребенок получает уникальную возможность 

проявить собственную активность, 

ликвидировать дефицит движений, реализовать 

и утвердить себя, получить массу радостных 

эмоций и переживаний. Овладение видами 

спортивных упражнений имеет важное 

значение для разносторонней физической 

подготовленности детей. В этом контексте 

весьма привлекательной является идея 

проводить физкультурные занятия с элементами футбола. 

Почему именно с этим видом спорта -  футбол? 

У детей дошкольного возраста слабо развита способность к точным 

движениям, поэтому любые действия с мячом оказывают положительное 

влияние на развитие этого качества. 

Футбол - игра с мячом. В играх и действиях с мячом дошкольники 

совершенствуют навыки большинства основных движений. Вместе с тем игры 

с мячом — это своеобразная комплексная гимнастика. В ходе игр дети 

упражняются не только в бросании и ловле мяча, забрасывании его в корзину, 



ударам по мячу ногой, ведении ногой, ударам по цели и на дальность с места 

и с разбега, но также и в ходьбе, беге, прыжках. Все эти движения дети 

выполняют в постоянно изменяющейся обстановке. А это способствует 

формированию у детей старшего дошкольного возраста умений 

самостоятельно применять движения в зависимости от условий игры. 

Упражнения и игры с мячом при соответствующей организации и способах 

проведения благоприятно влияют на физическое развитие и 

работоспособность ребенка. Разнообразные спортивные упражнения 

позволяют всесторонне воздействовать на мышечную систему детей, 

укреплять их костный аппарат, развивать дыхательную и сердечно-

сосудистую системы, регулировать обмен веществ, усиливая его 

функциональный эффект. 

Футбол - игра коллективная, а в играх коллективного характера нередко 

возникают конфликты, споры между детьми, разрешать которые дети будут 

учиться также в ходе игр. Игры и упражнения с мячом развивают навыки 

поведения ребенка в коллективе, воспитывают товарищеские 

взаимоотношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. 

Обучение элементам футбола  начинают в старшей группе детского 

сада. Ребята овладевают техникой действий с мячом при многократном 

повторении упражнений. 

Упражнения 

 Катать мяч ногой вперед, назад, в стороны; 

 подбивать мяч подъемом ноги; 

 подбрасывать мяч ногой и ловить;   

 подцеплять мяч носком ноги и подбрасывать вверх,   

 прокатывать мяч правой и левой ногой в определенном 

направлении,  попадать в кеглю,  закатывать в ворота;   



 отбивать мяч от стенки несколько раз подряд, передавать мяч друг другу, 

прокатывая его по земле. 

 Подвижные игры 

Ведение мяча парами. Дети делятся по двое. У одного из них - мяч. Он 

ведет мяч ногой по прямой, а другой бежит рядом без мяча меняя темп бега. 

Ведущий мяч должен не отставать от партнера. Через несколько минут дети 

меняются ролями. 

Задержи мяч. Дети становятся в круг - это нападающие, внутри круга - 

защитник. Нападающие быстро передают ногой друг другу мяч так, чтобы он 

катился по земле, а защитник старается задержать его. Если ему это удается 

сделать, то он меняется местами с тем нападающим, который отбивал мяч 

последним. 

Если в игре участвует много детей, то могут быть 2-3 защитника. 

Игра в футбол вдвоем. Дети становятся парами, каждый игрок чертит 

вокруг себя круг диаметром 2-3 м. Игроки передают мяч друг другу отбивая 

его то правой, то левой ногой, стараясь попасть мячом в круг соперника. 

Выигрывает ребенок, забивший большее количество мячей в круг противника. 

Забей в ворота. Несколько играющих детей (4 - 6) становятся на линию, 

отмеченную в 5 м от ворот, - это нападающие. Двое детей (3) - защитники, они 

располагаются между линией и воротами. Нападающие по очереди забивают 

в ворота три мяча. Защитники стараются поймать мячи и возвращают обратно 

нападающим. Затем дети меняются ролями. Выигрывает тот ребенок, который 

больше забивает мячей в ворота. 

Футболист. Дети становятся в линию или круг. В центре круга (или перед 

играющим) кладется мяч. По сигналу взрослого ребенок закрывает глаза, 

делает поворот, идет к мячу и старается ударить по нему ногой. 


