
 

Разговор о возрастных ограничениях в кино  

с точки зрения педагога-психолога 

«Слово пацана. Кровь на асфальте» и не только. 

 

 
        В современном мире, где информация доступна как никогда, оградить 

ребенка от нежелательного контента становится сложной задачей.                                      

Однако задача родителей и педагогов – защитить психику ребенка от 

травмирующего воздействия и помочь ему сформировать правильные 

ценности. 

        Возрастные ограничения (6+, 12+, 16+, 18+) – это не просто 

формальность. Они основаны на научных исследованиях психологов и 

педагогов, которые изучают влияние различных видов контента на психику 

детей и подростков. Эти ограничения учитывают возрастные особенности 

восприятия, эмоциональной зрелости и когнитивных способностей. 

         Почему сериал «Слово пацана. Кровь на асфальте» вызвал столько 

споров и обеспокоенности и почему у него стоит ограничение просмотра по 

возрасту 18+.  Давайте разберемся с точки зрения психологии: 

•  Искажение моральных норм: Сериал романтизирует насилие, преступность 

и криминальную субкультуру. Он может создать у детей и подростков 

искаженное представление о добре и зле, о допустимых границах поведения. 

Дети в силу возраста не всегда способны критически оценивать увиденное и 

могут начать подражать героям сериала. 

•  Повышение уровня агрессии: Просмотр сцен насилия, жестокости, драк, 

даже если они «стилизованы», может повысить уровень агрессии у детей и 

подростков. Это может проявляться в повышенной раздражительности, 

конфликтности, жестокости в играх и поведении. 



•  Формирование негативных стереотипов: Сериал может способствовать 

формированию негативных стереотипов о разных социальных группах и 

национальностях. Это может привести к дискриминации и нетерпимости. 

•  Эмоциональная перегрузка: Сюжет сериала затрагивает сложные и 

болезненные темы – предательство, насилие, бедность, потеря близких. 

Просмотр таких сцен может вызвать у ребенка сильный стресс, тревогу, 

депрессию. Психика ребенка, особенно младшего школьного возраста, еще не 

готова к переработке таких сильных эмоций. 

•  Проблемы с идентификацией: Ребенок может начать идентифицировать себя 

с отрицательными героями сериала, что может привести к негативным 

последствиям для его самооценки и поведения. 

•  Снижение критического мышления: Чрезмерное увлечение подобными 

сериалами может снизить способность ребенка критически мыслить и 

анализировать информацию. Он может перестать видеть разницу между 

реальностью и вымыслом. 

 

Что происходит в мозге ребенка при просмотре «запрещенного» 

контента? 

 

        Когда ребенок смотрит фильм или сериал, особенно содержащий сцены 

насилия или жестокости, в его мозге происходят определенные процессы: 

•  Активация зеркальных нейронов: Зеркальные нейроны позволяют нам 

сопереживать другим людям, имитировать их действия и эмоции. При 

просмотре сцен насилия эти нейроны активируются, и ребенок 

подсознательно «примеряет» на себя роль агрессора или жертвы. 

•  Выброс адреналина и кортизола: Стрессовые сцены вызывают выброс 

гормонов стресса, таких как адреналин и кортизол. Это может привести к 

тревоге, беспокойству, нарушениям сна. 

•  Снижение активности префронтальной коры: Префронтальная кора отвечает 

за логическое мышление, самоконтроль и принятие решений. При просмотре 

агрессивного контента ее активность снижается, что может привести к 

импульсивным и необдуманным поступкам. 

 

Что делать родителям? Рекомендации психолога: 

 

1. Будьте внимательны к тому, что смотрит ваш ребенок: Интересуйтесь его 

увлечениями, обсуждайте фильмы и сериалы, которые он смотрит. 

2. Устанавливайте четкие правила: Договоритесь с ребенком о том, какие 

фильмы и сериалы он может смотреть, а какие – нет. Объясните ему, почему 

важны возрастные ограничения. 

3. Смотрите фильмы вместе с ребенком: Это поможет вам контролировать 

контент и обсуждать с ним увиденное. 

4. Развивайте критическое мышление: Учите ребенка анализировать 

информацию, отличать правду от вымысла, оценивать действия героев и их 

последствия. 



5. Предлагайте альтернативу: Помогайте ребенку находить интересные и 

полезные занятия, которые отвлекут его от просмотра нежелательного 

контента. 

6. Будьте примером: Показывайте ребенку, что вы сами соблюдаете 

возрастные ограничения и выбираете для просмотра качественный и полезный 

контент. 

7. Обратитесь к специалисту: Если вы заметили у ребенка изменения в 

поведении, настроении, нарушения сна или другие признаки 

психологического дискомфорта, обратитесь к психологу или психотерапевту. 

 

Важно помнить: 

 

•  Полностью оградить ребенка от негативной информации невозможно, да и 

не нужно. Важно научить его правильно воспринимать и анализировать 

информацию. 

•  Запреты без объяснений не работают. Важно объяснить ребенку, почему вы 

считаете тот или иной фильм или сериал неподходящим для его возраста. 

•  Доверительные отношения с ребенком – залог успеха. Чем больше ребенок 

доверяет вам, тем больше вероятность того, что он прислушается к вашему 

мнению. 

И всегда важно помнить, что воспитание ребенка – это сложный и 

ответственный процесс, требующий внимания и заботы.  


