
Консультация для родителей 
 

«Организация отдыха родителей и детей на свежем воздухе» 
 

        Игры с родителями – это неотъемлемая часть развития детей. Это и 

укрепление здоровья, и хорошее настроение. Совместные игры сближают 

родителей и детей. Ваш ребенок придет в восторг, когда увидит серьезного 

папу, весело играющего в мяч. Для дошкольника «игра – единственный 

способ освободиться от роли ребенка, оставаясь ребенком». Для взрослого - 

«единственный способ стать снова ребенком, оставаясь взрослым». 

        Отправляясь на отдых с детьми за город, с компанией, не забывайте 

взять с собой необходимые атрибуты для игры, это могут быть мячи, 

ракетки, а также многое другое, на что хватит выдумки. 

        Во что же можно поиграть с ребенком, чтобы это доставило радость вам 

и вашим детям? Выбирайте те игры, которые доступны вашему ребенку. 

Учитывайте, что у детей быстро пропадет увлечение, если они не 

испытывают радость победы. Вспомните игры, в которые вы играли в 

детстве, научите этим играм своего ребенка. Это доставит огромное 

удовольствие и ему, и вам, воспоминания детства очень приятны! Попросите 

ребенка познакомить вас с играми, в которые он играет в детском саду со 

своими сверстниками. Будьте внимательным слушателем, ведь это самые 

ценные минуты вашего общения. Кроме отличного настроения игры 

способствуют улучшению взаимоотношений в семье, сближают детей и 

родителей.  

Использование физических упражнений и подвижных игр на свежем 

воздухе усиливает их эффективность. Посильная физическая нагрузка и 

свежий воздух укрепляет здоровье детей, повышает их работоспособность. 

Поэтому очень важно рационально организовать двигательную деятельность 

детей на прогулке.  

Организация подвижных игр на воздухе оказывает положительное 

влияние на эмоциональное состояние детей, помогает укреплению воли, 

развитию смелости, самостоятельности.  

   Предлагаю вам некоторый перечень игр, которые вы можете использовать с 

детьми во время отдыха на свежем воздухе. 

 

Игры с мячом 

«Съедобное – несъедобное» Это одна из древних игр. Ее правила довольно 

просты. Игроки стоят в ряд, ведущий кидает мяч по очереди каждому из 

игроков, при этом произносит какое-нибудь слово. Если слово «съедобное», 

игрок должен поймать мяч, если «несъедобное» - оттолкнуть. Если игрок 

ошибается, то он меняется местами с ведущим. 

 

 «Догони мяч» Если у вас на отдыхе оказалось два мяча, можно поиграть в 

эту игру. Правила очень просты. Игроки передают по команде мяч друг 

другу, стараясь, чтобы один мяч не догнал другой. 



 

Игра в мяч 

Игра в мяч развивает самые разные навыки — независимо от того, кидает 

ребенок мяч, ловит или пинает его. 

 Обычно до пяти лет дети не очень хорошо умеют кидать и ловить мяч. Для 

этого необходимо иметь хорошую зрительно-моторную координацию. 

Однако никогда не рано начинать учиться. Используйте мячи разных 

размеров, ловите и кидайте мяч по очереди. Не используйте тяжелые мячи. 

Начинайте с небольшого расстояния, затем постепенно его увеличивайте. 

При пинании мяча также полезно будет использовать мячи разных размеров 

и степеней надутости. Пусть ребенок учится пинать, как правой, так и левой 

ногой. Поучите ребенка также вести мяч. 

Рисование мелками. 

   Рисовать вдвойне веселее на улице. Берите набор мелков и отправляйтесь 

рисовать на асфальте. Это могут быть как обычные картинки, так и классики 

или другие разметки для игр. 

   Играйте, веселитесь будьте детьми с детьми, получайте не забываем заряд 

бодрости, хорошие эмоции. Игры вместе с детьми сближают. Будьте здоровы 

и счастливы. 

      

 

 

 


