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Слово редактора 
 

      В семье родился ребёнок. Счастливые родители желают ему здоровья, 

счастья, благополучия... И в тоже время, все родители прекрасно знают, каким 

они не хотят в будущем видеть своего ребёнка. Ленивым – это уж точно. Все 

прекрасно знают и понимают, что на ленивого и безответственного человека 

нельзя положиться, что на него бесполезно надеяться, что навряд ли такой 

человек придёт на помощь. И, как сказал К.Д. Ушинский, что воспитывать 

детей надо не для счастья, а для труда – это и принесёт им счастье. Это 

совершенно не требует доказательства. Но всё ли мы правильно делаем, чтобы 

воспитать наших детей трудолюбивыми, ответственными, надёжными? 

      Мы живём и работаем в Краснодарском крае, который по праву называют и 

житницей России, и здравницей России. Работа достаточно большой части 

наших земляков связана с обеспечением граждан России продуктами питания. 

Поэтому мы сделали упор на труде в природе и на ознакомлении дошкольников 

с сельскохозяйственным трудом и трудом, связанным с охраной окружающей 

среды. Это очень важно ещё и потому, что способствует формированию у детей 

привязанности к родной земле, нравственно-патриотического отношения к 

малой Родине.  

      В нашем журнале есть советы и рекомендации по трудовому воспитанию 

дошкольников, например, «Доступные виды работ в цветнике и на огороде 

для детей дошкольного возраста» по сезонам. Если нет такой возможности 

привлечь своих детей к работе на даче или приусадебном участке, то есть 

рекомендации, как организовать цветник или грядочку на балконе или 

подоконнике, и какое участие может принимать в этом ребёнок. Здесь же могут 

быть размещены QR-коды для просмотра авторских мультфильмов, которые 

снимали дети. Например, мультфильм «Без труда – нет плода» поможет без 

нотаций объяснить ребёнку, что только с помощью труда можно достичь 

успеха. Рекомендуемая к прочтению детская художественная литература имеет 

такое же воспитательное воздействие. 

      Для любителей ручного труда наш журнал имеет рубрику «Мастерская 

сувениров и подарков». Родителям мы предлагаем вместе с детьми изготовить 

поделку к празднику в соответствии с календарным событием, которое 

отражено в нашем плане по трудовому воспитанию, поучаствовать в выставке 

поделок. Можно поучаствовать в акции и изготовить поделку для детей, 

которые лечатся в стационаре, или для людей с ограниченными возможностями 

здоровья. Всё это воспитывает в детях сочувствие и сострадание, учит 

проявлять заботу и внимание к людям, нуждающимся в этом. В этой рубрике 

размещены технологические карточки, с помощью которых можно изготовить 

поделку. 

      Для родителей, которым ближе литературное искусство, есть рубрика 

«Сочиняем сказку вместе». В ней публикуются уже готовые сказки, которые 

можно почитать с детьми, и предлагается сочинить сказку, которая будет 

напечатана в следующем сезоне.  Чтобы сказка была опубликована, следует 
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выполнить следующие условия: в сказке события должны происходить в то 

время года, которому будет соответствовать очередной выпуск журнала, 

например, «Что посеешь, то и пожнёшь». Осень. В сказке должна 

прослеживаться тема сельскохозяйственного труда и его значение. Сочинять 

сказку может кто-нибудь из родителей, либо вместе с детьми.  

      Рубрика «Папа, мама, я – трудолюбивая семья» даёт возможность 

родителям поделиться своим семейным опытом приобщения детей к труду. 

Здесь же можно разместить и семейные фотографии по теме, например, «Как 

мы убирали урожай», «Работа на цветочной клумбе», «Сажаем картошку» и т. 

д. 

      Рубрика «Смотрим мультфильмы по QR-коду» позволяет родителям 

вместе с детьми смотреть мультфильмы, созданные воспитанниками нашей 

дошкольной организации. С помощью мультфильмов дети знакомятся с 

профессиями. Снимая мультфильм, ребята не только осваивают современную 

компьютерную технику, но и узнают о таких профессиях, как эколог, лесник, 

орнитолог, агроном, хлебороб, узнают о значении труда в жизни человека, об 

ответственном отношении к труду. 

      «Огород – круглый год». В этой рубрике родители могут полюбоваться на 

фотографии детей, которые трудятся на огороде или в цветнике детского сада. 

Узнать, какие овощи или цветы посадили, как за ними ухаживают, какой 

урожай получили. 

      «Художественная литература и фольклор». В рубрике представлены 

списки произведений, в которых прославляется трудовая деятельность людей. 

В основе списков лежать рекомендации федеральной образовательной 

программы дошкольного образования. Данные списки пополняются 

дополнительными книгами, в отборе которых могут принять участие и 

родители.  

      Журнал «Что посеешь, то и пожнёшь» поможет родителям наших 

воспитанников разобраться в тонкостях трудового воспитания детей 

дошкольного возраста, выбрать наиболее для них приемлемое содержание 

сотрудничества и взаимодействия с педагогами. Активное участие родителей в 

жизни детского сада – это и обратная связь, и результативность нашей работы 

по трудовому воспитанию.   

      Наш журнал выходит раз в три месяца как в бумажном, так и в электронном 

виде.  

      Электронную версию нашего журнала вы можете найти на сайте МБДОУ 

МО г. Краснодар «Детский сад № 48»      ds48.centerstart.ru 
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Доступные виды работ в цветнике и на огороде  

для детей старшего дошкольного возраста 

 

 

 

 

 
 

Общие сведения 

      Из всех видов трудовой деятельности, доступной ребёнку-дошкольнику, 

наиболее ценной является работа в природе. Наряду с положительным 

влиянием солнца, свежего воздуха большое значение имеют и движения на 

воздухе и сама близость с природой, которая всегда возбуждает эмоции, 

обостряет и активизирует деятельность анализаторов. Благодаря всему этому 

повышается жизнедеятельность детского организма, укрепляется его здоровье. 

      Работая на участке: в огороде, цветнике, - дети знакомятся с выращиванием 

растений и правилами ухода за ними, узнают последовательность их развития, 

последовательность сельскохозяйственных работ, овладевают целым рядом 

практических навыков. 

      Совместная, дружная и результативная работа способствует сплочению 

семьи и развитию чувства ответственности за общее дело, доставляет детям 

много удовольствия и радости. 

      Требуется, однако, соблюдение ряда условий для достижения этих 

положительных результатов. 

      Помимо создания условий, обеспечивающих возможность проведения 

различных работ, большое значение имеет организация самой работы. 

      Взрослый должен заранее наметить план, ясно и чётко представить себе, 

чем именно он будет заниматься с ребёнком, определить последовательность 

работы и её дозировку, организовать работу так, чтобы ребёнок мог 

удовлетворить своё желание трудиться, чтобы был в наличии яркий, 

привлекательный рабочий инвентарь. 

      Не должно быть такого положения, когда взрослый, не доверяя ребёнку, 

почти всё делает сам, а он стоит рядом. Ребёнок должен не только знать, как 

выполняется та или иная работа, но и уметь её делать. 

       При всяком виде трудовой деятельности детей взрослый должен помнить 

об охране его здоровья: не перегревать ребёнка, вовремя заканчивать работу, 

следить, чтобы он не поранился о лопату, грабли и т. д. 

      Не следует забывать о том, что непременным условием должны быть 

интерес и осмысленное отношение детей к любой работе. В противном случае 

появляется невнимание, рассеянность, небрежность, и задолго до наступления 

действительной усталости ребёнок начнёт жаловаться, что устал. 
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      На основании физиологических данных установлено, что работы на участке, 

будучи правильно организованными, не утомляют и не обременяют детей. В 

зависимости от условий дети могут работать без перерыва от 20 до 30 минут. 

Подготовка к весенним работам на участке 

      Если Вы счастливый обладатель земельного участка или дачи, то, наверняка 

знаете, какие работы нужно делать и в каком месяце в цветнике, саду и огороде. 

А мы позволим себе подсказать Вам, как подготовить себя и ребёнка для 

совместной деятельности на участке, чтобы работа доставляла радость и 

удовлетворение. 

      Для того, чтобы Ваш ребёнок проявил интерес к работе, следует 

позаботиться об этом заранее. Детский инвентарь для земельных работ должен 

соответствовать росту и возрасту детей и в то же время быть настоящим, а не 

игрушечным. Сейчас очень большой выбор разнообразных тяпочек, лопаток, 

грабелек и прочего инвентаря в садовых центрах.  

 

 

 

 

 

 

 

Можно недорого приобрести небольшую леечку, яркое ведёрко, корзинку для 

сбора урожая. Не забудьте приобрести необходимую обувь для работы на 

огороде и в цветнике. Для жаркой погоды следует позаботиться о головном 

уборе.  

      В зимнее время обычно проверяют хранящиеся в домашних условиях 

луковицы, корнеплоды многолетников, семена цветов и овощей. Обязательно 

рассмотрите вместе с ребёнком все свои запасы, расскажите и покажите на 

картинке, какие цветы будут цвести, если посадить эти луковицы в землю. 

Можно несколько луковиц тюльпанов, крокусов или гиацинтов уже в январе 

посадить в горшочки или пластиковые стаканчики для подарка дедушке или 

папе к 23 февраля, чуть попозже посадить для подарка маме или бабушке на 8 

марта. У ребёнка будет возможность попробовать посадить луковицы сначала в 

горшочки, а уже ближе к весне и на цветочную клумбу. 
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      Распланируйте цветочные клумбы так, чтобы к ним было удобно подходить. 

Если грядки на огороде расположены так, что Вашему ребёнку будет неудобно 

на них работать, сделайте одну грядочку специально для него. 

Уголок природы дома 

      Вы живёте в городской квартире и у Вас нет дачи. В этом случае тоже 

можно приобщить ребёнка к труду в природе. И если у вас ещё нет комнатных 

цветов, приобретите их, и Ваша жизнь поменяется в лучшую сторону. 

      Из всех растений уголка природы самыми распространёнными, 

постоянными и доступными для ухода являются комнатные растения. Они 

дают возможность взрослым членам семьи знакомить детей с жизнью растений, 

учить уходу за ними в течение года и вместе с тем являются лучшим 

украшением комнаты. 

      Учитывая возможности детей, в домашнем уголке природы нужно иметь 

такие растения, которые требуют разного ухода в зависимости от условий их 

жизни на родине. Например, кактусы (филокактус, зигокактус) или другие, 

родиной которых являются безводные пустыни, где ¾ года почти не бывает 

дождей, в комнатных условиях также требуют редкой поливки и более 

солнечного места.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Наоборот, растения тропических болот, как например циперус и др., 

которые на родине привыкли к большому количеству влаги, требуют более 

частой поливки, им вреден прямой солнечный свет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Чтобы обеспечить правильный уход за обитателями уголка природы, важно, 

как можно больше знать о жизни каждого растения на родине. Комнатные 

растения являются ценным учебным пособием, если умело использовать это в 
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общении с детьми. Интерес к растениям, знания о них, умение видеть, 

наблюдать не приходят сами собой, этому нужно детей учить. Ребёнок может 

правильно осмыслить наблюдаемое, если его восприятием руководит взрослый. 

      В домашнем уголке природы уже в феврале можно посеять семена для 

выращивания рассады. Ранней весной можно подросшую рассаду цветов или 

овощей уже высадить в открытый грунт. У кого нет земельного участка, можно 

рассаду цветов высадить в подвесное кашпо и украсить балкон или 

подоконник.  

      Можно вырастить рассаду и в комнатных условиях, если своевременно 

посеять семена и правильно ухаживать за всходами. В нашем регионе в конце 

февраля уже нужно посеять семена томатов на рассаду для высадки её в грунт в 

начале или середине мая. 

       https://dzen.ru/a/Z3jnXrVB1DUQHVA9 «12 шагов: как вырастить рассаду 

томатов. Подробное руководство для новичков».  По этой ссылке вы получите 

подробное руководство по выращиванию рассады в домашних условиях. 
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        Мастерская сувениров и подарков 

      Зимой много праздников. К каждому празднику мы готовим подарки 

родным и близким, друзьям и знакомым, людям, нуждающимся во внимании и 

заботе. Новый год – самый любимый праздник. Подарки можно сделать своими 

руками. Это могут быть ёлочные украшения, а могут быть и подарки под ёлку, 

небольшие рождественские сувениры, подарки ко Дню Защитника Отечества. 

Изготовление подарков совместно с родителями очень нравится детям. Вот 

несколько вариантов поделок из бросового материала. 

Новогодние ёлки.  

      Изготавливают поделку из пластиковых ложек. Предварительно из плотной 

бумаги формируют и склеивают конус. У ложек отрезают ручки до основания. 

Детали красят акриловой краской, можно нанести блестки. Далее ложки 

приклеивают в шахматном порядке к конусу начиная с нижнего яруса и 

двигаясь вверх. 

 

 

 

 

 

 

 

    Для изготовления аппликации деда Мороза понадобятся элементы: фрагмент 

лица размером на половину тарелки и нос из розовой цветной бумаги, усы, 

глаза, рот и колпак. По желанию можно дополнить образ бородой, сделанной из 

бумаги. 

Сувениры из спичечных коробков  

Миниатюрные картонные упаковки применяют  в качестве сувениров. 

Декорируют изделия, опираясь на собственную фантазию и воображение: 

обертывают упаковочной бумагой или для скрапбукинга, тканью, наклеивают 

пуговицы, бисер, стразы и прочие элементы. Можно вложить в коробочку 

миниатюрную фотографию, украсить упаковку надписями, свечами или создать 

объемную картину. 
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Машинки из втулок от туалетной бумаги  

       Машину выполняют из втулки от туалетной бумаги, в середине делают 

разрез в виде буквы «Н». Края отгибают в противоположные стороны: спереди 

получается руль, сзади — сиденье. Колеса изготавливают из картона, вырезав 4 

одинаковых круга. Все детали раскрашивают гуашью (военный автомобиль 

имеет раскраску цвета хаки или маскировочную, гоночные – разноцветные). 

Колеса приклеивают к автомобилю. Чтобы они вертелись, их располагают на 

металлическом или пластиковом стержне, сделав соответствующие отверстия 

на втулке. 
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Сочиняем сказку вместе 

      Во время сочинения сказки ребёнок выражает эмоции, которые он 

чувствует. Это поможет проанализировать его отношение к тому или иному 

событию, персонажу. Предлагая ребёнку сочинить сказку, вы даёте 

возможность развивать фантазию и воображение. Сказки способствуют 

развитию личности и сознания, они заставляют верить в чудеса.  

 

 

Сказка про фермера-медведя Михаила Ивановича  

и его соседа, зайца Шалуна 

 

      В самой середине дремучего леса была полянка, на ней стояли 

разноцветные домики, в которых жили животные. Они занимались хозяйством, 

ходили друг к другу в гости и жили дружно. 

      На окраине жил фермер-медведь Михаил Иванович со своей семьёй. Всё 

лето он трудился на своём огороде. С утра до вечера сажал, поливал, 

пропалывал, охранял от вредителей свои овощи. И его труд дал результат. 

Выросли на грядке сладкая морковь, сочные помидоры, рассыпчатый 

картофель, хрустящая капуста, полезный лук.  

      Собрал урожай Михаил Иванович, сложил его в кладовку – теперь зима ему 

не страшна. 

      Рядом с медведем жил молодой заяц Шалун. Всё лето он прохлаждался, 

веселился с друзьями, ничего не делал, да ещё и ухмылялся над соседом. 

      Время быстро пролетело. Пришла зима. Наступили холода. Стал заяц бегать 

по лесу в поисках еды, а её нет. Даже сухую траву снегом замело. Сел он возле 

своего домика и плачет. Услышал сосед, Михаил Иванович, вышел к зайке и 

спрашивает:  

-  Что, соседушка, случилось? Почему ты плачешь? 
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-  Очень кушать хочу, -  отвечает ему Шалун. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Медведь и говорит: 

- Всё лето я трудился на своём огороде и заготовил большие запасы овощей, а 

ты ленился и теперь голодный. Как говорится в пословице: «Труд кормит, а 

лень портит». 

- Да, ты прав, Михаил Иванович, - грустно отвечает заяц. 

Стало жалко медведю молодого зайчонка, он и говорит: 

- Ладно, бери свою самую большую корзину и приходи ко мне, угощу тебя 

своим богатым урожаем. 

      Пережил зайчонок суровую зиму с помощью своего соседа и с тех пор 

взялся за ум. С ранней весны и до поздней осени Шалун трудился на своём 

огороде, готовился к зиме.  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Авторы: Верзилина С.В., воспитатель и воспитанники группы «Непоседы». 
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Папа, мама, я – трудолюбивая семья 
 

                 

 

                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наш зелёный зимний сад любит, чтобы за ним ухаживали. Полюбуйтесь 

нашими цветами. А вам слабо? 
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«Смотрим мультфильмы по QR-коду» 

 Мультфильм «Поспешишь – людей насмешишь» 

 Суть этой пословицы, которая является и названием   

                              мультфильма, созданного ребятами группы «Алые паруса»,

 состоит в том, что в любом деле не стоит спешить и 

                              действовать необдуманно, выполняя работу некачественно, 

                              без старания.  

Посмотрите этот мультфильм со своим ребёнком, и вам не придётся долго 

объяснять, что к любому делу надо относиться ответственно  и выполнять его 

без суеты и спешки. 

 

      Мультфильм «Орнитолог» был создан также ребятами группы «Алые 

паруса» ко Дню Орнитолога, который отмечается 19 февраля. Во время 

написания сценария к этому мультфильму было прочитано много литературы, 

стихов о людях этой интересной профессии.  

 

 
 

 

Огород – круглый год 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Труд в природе не заканчивается даже зимой. Воспитатель группы 

«Колобок вместе со своими воспитанниками уже приготовили семена овощей и 

луковицы цветочных растений для выращивания рассады и высадки её весной в 

открытый грунт. 
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      Уход за комнатными цветами: полив, рыхление почвы в цветочных горшках                                                                                                                                                                                                                                                        

- любимое занятие наших воспитанников. Уголок природы в группе 

«Непоседы» радует нас и зимой, и летом. 
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Детская художественная литература и фольклор о труде 

 

 

 

 

 

      Моральные ценности труда утверждаются в детской художественной 

литературе. Мы сделали выборку, на наш взгляд, наиболее интересных 

произведений, которые раскрывают перед детьми значимость труда для 

человека. 

1. Н.Н. Носов «Огородники». 

2. Г. Сапгир «Садовник» (игра-считалка) 

3. Пословицы и поговорки о труде прочитайте с детьми и побеседуйте с ними о 

том, что они означают. 

Терпение и труд всё перетрут. 

Советы хорошо, а дело лучше. 

Без труда нет плода. 

Дело мастера боится. 

 


