
Консультация для родителей 

«Активный детский отдых зимой» 
 

Подвижные игры для детей на свежем воздухе зимой. 

Подвижные игры и развлечения зимой на открытом воздухе 

доставляют детям огромную радость и приносят неоценимую 

пользу их здоровью. Разнообразные подвижные игры для детей 

- катание на санках, игры со снегом и др. - обогащают 

содержание прогулок и очень увлекают детей. Играя, вы 

сможете увеличить продолжительность прогулки, что особенно 

важно при низких температурах. Да и сами родители, играя с 

детьми, не заметят, как пролетело время, и не успеют 

замерзнуть, поскольку им не придется стоять и наблюдать за 

играющим в снегу ребенком. 
Любимое зимнее развлечение малышей - санки. Но можете 

попробовать научить малыша спортивным играм, таким как 

катание на лыжах и на коньках. Используя простые игровые 

упражнения можно добиться многого! 
Малыши также любят подвижные игры со снегом, и с 

удовольствием будут выполнять предложенные вами 

упражнения. 
Зимой очень увлекательно сооружать разные постройки из 

снега, лепить различные фигуры. Обзаведитесь лопатками, 

совочками, ведерками и метелочками, они вам пригодятся на 

прогулках. 
Для старших дошкольников используются более сложные 

игры. Играя и упражняясь на улице зимой, дети получают 

возможность проявить смелость, самостоятельность, ловкость и 

сноровку. 
Выезжая на природу в зимнее время с вашим ребенком, или с 

компанией детей, обязательно продумайте, в какие подвижные 

игры вы будете играть с детьми, в какие игры дети будут играть 

сами, и возьмите с собой все необходимое для игр. 
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